Miejskie Przedszkole Nr 7 w Knurowie

44-190 Knurow,

tel. 32 2352783

dr. Floriana Ogana 2, NIP: 9690033529

Knuréw, 15.06.2026

Jadiospis - Miejskie Przedszkole Nr 7 w Knurowie

Poniedziatek

Herbata owocowa 150ml
Owaoc: arbuz

ALERGENY: 1. 6.

%akaron kokardka 55g, ser bialy 50g, szpinak
g

Kompot owocowy 200mil

ALERGENY: 1.6.8. 11

Okres 22,06.2026 - 26.06.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Krem z pieczonych warzyw z groszkiem
: ptysiowym 200nl
Zupa mleczna z zacierkg 200ml g%ré?( DIB? Skgay ' m%rc]he:\éwg, pietrtliszzka | ot
: g,kalafior 40g, cebula 15g, czosnek 2g, olej ofry z owocami 1szt
I":;'fygﬁzfggy 50g, masto 10g, dzem z OWOCOW | 7orakowy 2mi, smietana 12% 10ml, natka | { wyrob wiasny)
29.06.2026 pietruszki, groszek ptysiowy 10g) Lemoniada 200ml

( cytryna , pomararicz, mieta $wieza, woda)

ALERGENY:1,2,6

Chleb z amarantusem 50g, masto 10g, satata ,
ogorek zielony20g, kietbaski cielece 1szt,
ketchup

Zupa krem z batatu 200 ml

{ drob bez skory , batat 80g, marchew 30g,
cebula 10g, czosnek 1g, natka pietruszki 2g,
smietana 12% 10g)

Butka maslana z mastem 55g, miéd 5g

baran
(an! c,Zo N

ALERGENY: 1,6, 11

Kompot owocowy 200ml

ALERGENY:1, 2,3, 6, 8, 11

Kakao 200ml.
23‘}3%380&6 Herbata z cytryna 200mi Kartacze z migsem okraszone cebulkg 150g
(ziemniaki, migso wieprzowe, cebula)
Owoc: jablko 50g, orzech nerkowca 5g Kompot owocowy 200ml ALERGENY: 1,2, 6
ALERGENY: 1,86,7, 11 ALERGENY: 1,2, 6, 8,
Chieb orkiszowy 50g, masio 10g, pasta z Zupa marchewkowa z kaszg manng , zabielana
E:é‘ieecti:?g;gasg?gtbwana 30g, sok z cytryny 2ml (g?ggl bez skory , r‘?al:lcgew;(st}g, ziernnia!ﬂjSOg, )
; ) f ', | seler 15g, pietruszka 10g, kasza manna 10g, | Koktajl truskawkowy na kefirze 200m|
g{JeJ %g‘?r?ilég"rvggg' natka pietruszki 2g) papryka mileko 2% 20ml, natka pietruszki , przyprawy)
24g6.c2!026 9 9 il — ool - Rogal mleczny z masiem 55g
roda ulasz z indyka 70g, mtode ziemniaki g,
Herbata owocowa 200mi mioda kapusta z koperkiem 80g.
) ;.5 ALERGENY: 1.6
Owoc: brzoskwinia Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1;0 ALERGENY: 1.6.8. 11
Jaglanka na mleku z malinami 200mi Zupa ogorkowa z ryzem , zabielana 200ml
. |(kurczak, ryz 30g, wloszczyzna 75g, ogorki
e e o0 gy iak [ezone 503, preyprey) Deserel semiczok na zimno 2 alreia
25.06.2026 szczypior Kotlety z kaszy ja%lane%g wakrzly\fa_varrrlsi 0( k;:\sza borowkami 100g
b jaglana 30g, marchew 30g, kalafior 30g,), ; ;
Czwartek | pjorhata z cytryng 150g ziemniakami 150g , sos koperkowy , Ciasteczka owslane
Owoc: banan Kompot owocowy 200ml ALERGENY: 1.2.6.9
ALERGENY: 1.2.6 ALERGENY: 1.2.6.8. 11
P — Zupa jarzynowa z ziemniakami 200m|
ﬁglﬁigggﬂgﬁr‘rﬁg ig%rg‘zg{ggg gr,oss?[(gggki\ (dréb bez skory , marchew 30g, pietruszka 30g,
’ : seler 20g, kapusta mioda 20g, kalafior 20g, ,
Kawa zbozowa 200mi por, przyprawy) Salatka owocowa 150g,
26&6%&26 Owoc: Filet z miruny 70g, ziemniaki 150g, kapusta Wafle ryzowe 2 szt
4 : kiszona z marchewka i jabtkiem 80g

ALERGENY: 1.
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